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1 Iconos:
0“0(:0 u l r0 Los encontraras al inicio de cada
reto, te indican con quién y donde

realizarlos.

Este libro se divide en cinco aventuras

que tienen divertidos e interesantes retos.

Estos puedes realizarlos en casa, en la o
escuela, durante el recreo o durante alguna

contingencia.

En las primeras paginas del libro encontraras:

La agenda te ayudara a formar el habito
de la actividad fisica todos los dias, al
programar y registrar tus actividades.
Revisa las instrucciones en la pagina 8.

Al iniciar cada aventura habra una presentacion:

Aventura 4 @

iPuedes hacer
10 que yo hago!

En esta aventura conocerds tus posibilidades de movimiento y las
de tus compafieros al poner a prueba lo que sabes y al convivir
con los demds.

Se describe el proposito de los
retos que la integran.

Cada reto se forma por las siguientes partes:

& 4— Imageny color
que identifica

la aventura.

Corto y pego

oo 4—— Espacio para que
o . tu tutor registre tu

aprendizaje.

Espacio para pensar acerca de tus
aprendizajes y la utilidad de éstos en tu vida.



Al final de cada aventura encontraras:

Aqui expresaras lo que
aprendiste en los retos de CanCuo
toda la aventura.

¥
&Cutntas actividades realizaste en estos meses?

&Quién seria un buen compafiero para realizar actividad
fisica contigo? ¢Por qué?

Tu libro tiene las siguientes secciones:

Sugerencias para revisar libros de la
biblioteca o paginas web, en compaiiia de
un adulto, para conocer mas sobre lo que
trabajaras en los retos.

Aqui encontraras el significado de las
palabras que estan resaltadas en color rosa.
Si hay una palabra que no conozcas y no se
incluya en el glosario busca su significado y
escribelo en un cuaderno.

La mano
que deja huella

Notas que tu cuerpo crece cuando ya no te queda
la ropa o los zapatos. Tus manos también crecen,
compruébalo con esta actividad.

Informacion interesante
relacionada con los temas
tratados en los retos.

Undato
interesante




Agenda de juegos y ejercicio

Al principio de cada mes, programa y anota en el calendario de la Agenda de
juegos y ejercicio las actividades que quieres llevar a cabo en ese periodo.

Para ello considera las siguientes recomendaciones:

* Hacer actividad
fisica por lo menos
cincodiasala
semana ayuda
a que tu cuerpo

e Después de hacer
actividad fisica
debes asearte
para sentirte D
mas comodo y

funcione mejory limpio. Ademas,
asi te mantengas asi evitas
fuerte y sano. enfermedades.

® Procura
e Busca un lugar que tu >
adecuado D alimentacion
y seguro sea correcta.

para realizar
actividad fisica.

* Visita al
médico por
e Cuando haces lo menos
actividad fisica es dos veces
recomendable D al afio para
que tomes agua verificar tu
simple potable. estado de
salud.

* Para
mantener
una buena

e Prepara tu cuerpo saludy
antes de hacer recuperar
actividad fisica. energia es

necesario que
descanses.




Instrucciones

Al inicio de cada mes programa las actividades fisicas que realizaras. Para ello,
colorea los recuadros del calendario, segun el siguiente codigo de colores.

@ Sesiones de Educacion Fisica

@ Algin entrenamiento deportivo
Retos del libro

@ Reuniones de juego con amigos

@ Ejercicio fisico con mi familia
Otras (especifica cuales)

Si necesitas agregar actividades que no estan anotadas, asignales un color
diferente a los que aparecen aqui.

Ejemplo:

SEPTIEMBRE

D L M M J Vv S

En el calendario senala con una paloma (v") el dia que hiciste la actividad
programada. Al terminar el mes tendras el registro de las actividades que
realizaste y las que no.

Al final de cada aventura habra un espacio para que hagas un balance sobre la
actividad fisica que programaste y la que realizaste.



OCTUBRE DVIEMBI
D L M M J V S/ D L M M J VvV s

DICEAER: BT
D L M M J V S D L M M J V S










({ventuwa 1

Este SOy Vo

En esta aventura identificaras las partes de tu cuerpo y propondras
distintas maneras de moverlas para tener mayor confianza en ti
mismo.




RET . Parte por parte
 hasta movilizarte

> ¥

Ubicaras las partes de tu cuerpo.

Colorea las figuras. Haz distintos movimientos
> /w=  con las partes de tu cuerpo que vas coloreando.




({eentwra 1

Menciona y sefala en el dibujo de la pagina anterior la cabeza, el
tronco, los brazos y las piernas. Después senala estas partes en tu
cuerpo y en el de tus familiares.

Conocer tu cuerpo te ayuda a cuidarlo y protegerlo, puedes hacerlo

al alimentarte correctamente, realizar actividad fisica y al prevenir
accidentes.

Reflexion

Comenta:
;Por qué es importante ubicar las partes de tu cuerpo?

PARA EL ADULTO

|| El' alumno ubica las partes de su cuerpo.

|| El'alumno distingue diferentes
movimientos que puede realizar con
Su cuerpo.

15



D /e

RETU :Corto y pego

Identificaras las posturas que puedes adoptar con

Dyl tucuerpo.

Busca imagenes de personas en diferentes posturas:
caminando, sentadas o acostadas, entre otras.
Pégalas en el espacio de la siguiente hoja. Pide a
un adulto que te describa las posturas y trata de
adoptarlas sin verlas.

Materiales:

Revista, .
periodico, !
tijeras y

pegamento.

16




({ventura

I~

Espacio para pegar tus recortes

Reflexion

De las imagenes que te describieron, menciona cual fue la
postura mas facil de adoptar.

PARA EL ADULTO

|| El alumno adopta diferentes
posturas con su cuerpo.

|| El alumno pasa de una postura a
otra con facilidad.

17




> ¥
> i

D /e

1] iQué emocién:

Reconoceras los movimientos de tu cara y cuerpo
con los que puedes expresar emociones.

Busca en revistas o periodicos una cara completa,
déblala por la mitad y pégala en el
siguiente cuadro. Dibuja la otra
mitad de la cara.

Materiales:

Revista,
periédico,
tijeras,
!pegamén_'td Yy

Espacio para pegar y dibujar

18

Comenta con un companero la emocion que expresa

tu dibujo.
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Ahora, en parejas realicen movimientos con todo su cuerpo
para expresar distintas emociones.

Reflexion

Comenta:
;Con qué movimientos de tu cuerpo expresarias que estas
contento?

PARA EL ADULTO
Undato
interesa [ El alumno reconoce los

movimientos de su cara y cuerpo

Cuando tienes buena )
con los que expresa emociones.

salud se refleja en tus
emociones.

["| El alumno mueve su cuerpo para
expresar emociones.

19




. RFT[):Me sirve para...

Identificaras algunas partes de tu cuerpo que te
sirven para conocer tu entorno.

Recuerda actividades en las que utilices tus

> /v sentidos para conocer tu entorno, dibdjalas en
los espacios siguientes y en cada una agrega las
partes del cuerpo que emplees.

? - Vista
' Materiales:
ﬁ Lapi d lores.
ﬁ pices de co
g
Gusto Oido
~ Juego con
Tacto Olfato

Los sentidos te ayudan a identificar situaciones
que te ponen en peligro, jcuidalos!

20




Undato
interesal

Existen médicos que revisan
las partes de tu cuerpo
encargadas de los sentidos,
por ejemplo, el oftalmélogo es
el médico que se encarga del
cuidado de los ojos.

Con las actividades del bloque 1 de tu libro de Exploracion
de la Naturaleza y la Sociedad te daras cuenta de la
utilidad de tus segmentos corporales.

Reflexion

Platica qué partes de tu cuerpo usas mas para conocer

tu entorno.
;Como utilizas los sentidos en tu juego favorito?

PARA EL ADULTO

|| El alumno identifica las partes de su cuerpo con las que percibe
su entorno.

|| El alumno reconoce para qué le sirve cada uno de los sentidos.

21



vV V

RET0: Srtotncre

Identificaras movimientos de algunas partes
internas de tu cuerpo al realizar actividad fisica.

2

&
| Puedes sentir algunas partes de tu cuerpo, como el
/e corazon y los pulmones, cuando haces actividad

fisica.

Une con un color los pares de nombres

_—
.

g Materiales: de las partes externas de tu cuerpo.

é Lapices de colores. Une con otro color los pares de

4 dibujos que muestran partes que estan

dentro del cuerpo.




Para sentir como aumentan los latidos de tu corazén vy la rapidez de tu
respiracion, juega a los encantados con tus amigos y pon atencién en
lo que pasa.

La actividad fisica ayuda a que tu corazén y tus pulmones
se fortalezcan y funcionen
mejor.

Retlexion

Comenta:
;Qué paso6 con tu respiracion cuando realizaste actividad
fisica? ;Qué sucedi6 con los latidos de tu corazén?

PARA EL ADULTO

|| El alumno identifica los movimientos
' de su corazon.

|| El alumno identifica sensaciones que

O R iy i
fl"ri1 Consulta en...
- ocurren en el interior de su cuerpo.

Para conocer mds acerca (J_e tu
cuerpo consulta la pagina web:
<http://ares.cnice.mec.es/

edufisica/c/01/index.html>. 23



HETO . Asi puedo hacerlo

Actuaras con seguridad y confianza al participar
en juegos tradicionales del lugar donde vives.

v
2

v
—s

Juega con tus amigos a los quemados, al trompo,
al balero, a volar un papalote, a saltar la cuerda,
o bien, participa en un juego del lugar

donde vives.

Materiales:

~ Papalote,
~ balero, .
cuerda individual




Comenta con un adulto cuales juegos te parecieron faciles
o dificiles. Pidele que escriba tus comentarios en la tabla
siguiente.

Me parecio facil Me parecié dificil

Juego
porque... porque...

Si tienes confianza en ti podras participar en los juegos de
manera mas facil y con mayor seguridad.

PARA EL ADULTO

Reflexion

|1 El alumno actta con
Comenta: seguridad al participar
;En qué juegos te sentiste mas en juegos.

seguro? ;Por que? || El alumno reconoce lo que

se le dificulta en diferentes
situaciones de juego.

25




RETO: SeTagas dondsive

> ﬁ. Propondras distintas maneras para enfrentar el
>+ reto y favoreceras la confianza en ti mismo.

Q.:
> Y

Comenta con un adulto, .
;qué verduras y frutas conoces? = Materiales:
Dibujalas o recortalas y pégalas = Revista,

en el espacio que corresponde.

D /e

Verduras

TDeg

26




{ventuwa 1
_-

Jueguen “Ensalada de verduras y frutas”. Formen un circulo. Cada
uno escogera el nombre de una verdura o fruta. Primero, un
jugador dira en voz alta el nombre de una verdura o una fruta y los
companeros que la hayan elegido intercambiaran lugares. Después
dira: “ensalada de verduras y frutas” y todos cambiaran de lugar.
Propongan movimientos para desplazarse de un lugar a otro.

-~

r

=
M
iEnsalada de
verduras y frutas!

Reftlexion
Comenta:

;Qué movimientos Consulta en...

iste?
pro/puswte : 4 Conoce mas acerca de las verduras
2C0m0 te sentiste al y frutas en el libro de Frangoise

h e Rastoin-Faugeron y Benjamin Chard,
acer propuestas frente La alimentacion, México, SEP-

RlilE Compaﬁeros? Larousse, 2006 (Libros del Rincén).

T N B - ooy LI i i ¥
iRy J"C_u'r‘*_",‘i"*‘..;'.'.e?'ﬁfﬁ"t-‘t'li'-:ﬂﬁﬁﬂlr’ Y

.} L

PARA EL ADULTO

| El alumno hace propuestas para enfrentar el reto.

| El alumno se muestra seguro al hablar frente a sus comparieros.




. H ET . La mano
| - que deja huella
Compararas algunas partes de tu cuerpo con

las de tus companeros y te daras cuenta de tu
crecimiento.

> /v Notas que tu cuerpo crece cuando ya no te
quedan la ropa o los zapatos. Tus manos también
crecen, compruébalo con esta actividad.

i\iateriales:

Lapiz de color.

Tus manos estan en contacto
con diversos objetos que
pueden estar contaminados.
Por ello debes lavarte las
manos frecuentemente.

28




({eentwra 1

Coloca la palma de tu mano en el recuadro, separa tus dedos
ligeramente y traza el contorno con el [4piz de color. Compara tu trazo
con el de un companero. Platiquen en qué se parecen y en qué son

diferentes.

Al término del ciclo escolar, traza nuevamente el contorno de tu
mano para que observes tu crecimiento.

PARA EL ADULTO

Reflexion )
|| El alumno reconoce semejanzas

Expresa qué diferencias con los demas a partir del

observaste al comparar crecimiento de su cuerpo.
|| El alumno identifica su

crecimiento corporal.

tu trazo con el de tu
companero.

29




. H ET . Limpieza
>Y - de pies a cabeza
Pondras a prueba tus movimientos al baharte con
los ojos cerrados.

Al banarte eliminas gérmenes que son daninos para
> /e tusalud.

Banate con los ojos cerrados, localiza el jabon, el
estropajo y la toalla e intenta hacer los movimientos
que siempre realizas.

Materiales:

gltoalla, T 5
estropajoy = =
lapices de colores. ¢

Cuida el agua. Cierra la Ilave cuando te enjabones.

30




Dibuja y describe lo que sentiste.

Realizar movimientos con los ojos Hacer movimientos con los ojos

cerrados

abiertos

Reflexion

Explica:

;Por qué cambian tus
movimientos cuando no utilizas
el sentido de la vista?

sPor qué es necesario banarse?

Consulta en...

Para saber mas sobre los gérmenes
revisa el libro de Ross Collins,
Gérmenes, México, SEP-Planeta,
2006 (Libros del Rincén).

PARA EL ADULTO

|| El alumno pone a prueba sus
movimientos al bafarse con
los ojos cerrados.

31



H ET » Derecha,
izquierda
| Compararas cual es el lado mas habil de tu
>+ cuerpo: el derecho o el izquierdo.

Realiza las acciones y anota con cudl lado de tu

D> /e cuerpo fue mas facil llevarlas a cabo.

Mi lado mas habil es:

Accién Izquierdo Derecho

lanzar
jalar
empujar

atrapar

lanzar
jalar

empujar

patear

32




Si quieres conocer mas acerca del lado
habil de tu cuerpo, revisa, en compania
. de un adulto, la pagina: http:/Avww.
sepiensa.org.mx/sepiensa2009/padres/
| apoyo_aprendizaje/orientacion_
 educativa/f_zurdos/zurdos2.htm
RIS G

-. S

i L - I ; d A e » SR N o L e

e

Reflexion

m {§ habil de tu cuerpo? '

"-.-‘i [N

PARA EL ADULTO

| El alumno identifica las partes
de su cuerpo con las que

imdgenes y olores, y el lado tiene mayor habilidad.
izquierdo, nimeros y letras.

El lado derecho de tu
cerebro te ayuda a reconocer



HETU : Nadie como yo

Inventaras actividades fisicas y juegos con los que
reconoceras lo que puedes hacer con tu cuerpo
W e identificaras en cuales te sientes mas seguro.

Elige algunas imagenes que muestren actividades que
hayas realizado en tu sesion de Educacion Fisica.

Escoge la que mas te guste, cdmbiala para inventar
una actividad o un juego.

34




({ventura

I~

Dibuja en un papel el juego o la actividad que hayas
inventado y explica como te sentiste.

Reflexion

Comenta: PARA EL ADULTO
De los juegos o las actividades que

. (| ) J || El alumno utiliza
Inventaste, €N cuales moviste mas lo aprendido en

partes de tu cuerpo? la aventura para
sEn cudles actividades te sentiste mas enfrentar el reto.
seguro? ;Por qué?

MIS EXPERIENCIAS

Dibuja tu cuerpo y sefala las partes que mueves mas
cuando practicas tu juego favorito.

Comenta con un adulto y pidele que escriba cual reto te
hizo sentir mayor seguridad y confianza en ti mismo.

Describe un movimiento que hayas propuesto en algun
reto.

Agenda de juegos y ejercicio

Revisa en el calendario los meses de septiembre
y octubre, y comenta con tus compaferos.

éCuantas actividades realizaste en estos meses?

&Quién seria un buen compafiero para hacer actividad
fisica contigo? éPor qué?







Uventuwia 2

Convivimos y nos
diferenciamos

En esta aventura conoceras lo que te diferencia de los demas
al participar en actividades y juegos de colaboracion en los que
llegaras a acuerdos por medio de la comunicacion.




RETD: Eraapersen

U
D ﬁ L] L / Ve L , ®
| Describiras tus caracteristicas fisicas y las de otras
>yl  personas.
14
DY : : .
| Para continuar tu recorrido por ésta y las

siguientes aventuras es necesario que tus
acompanantes y ti tengan un pasaporte de
identificacion. En la pagina 101 encontraras
los otros dos pasaportes para que cada quien
tenga el suyo.

PASAPORTE A LA DIVERSION i
Datos del titular

Nombre:

Apellidos:

Fecha de nacimiento: Foto/dibujo

Direccion: r,
B 1 rl:

1 1 i

. . (

Estatura:__ Peso: I I r::
I [ i

Color de ojos: I 1 {':
e — L | [II

Color de piel: Huella '::
. Iy

Tipo de cabello: digital [I:

Senas particulares: I
Firma del titular [II

Sella o coloca una paloma (v') a la aventura que
has terminado.
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Reflexion

Al escribir los datos en los pasaportes, ;qué diferencias fisicas
identificaste?

Comenta: jpor qué es importante que conozcas tus datos
personales?

D El alumno identifica las diferencias Conoce mas acerca de las caracteristicas
fisicas en el libro de Enrique Ortiz

Moreno, Nariz de papa, cabello de

de las personas que lo acompafan

en este reto. mama. Los rasgos fisicos y el respeto a
] _ la diversidad, México, SEP-Enrique Ortiz
[_] El alumno reconoce la importancia Moreno, 2007 (Libros del Rincon).

de conocer los datos personales.




HETU  Prueba y comprueba

> ﬂ Identificaras las diferencias entre tus
movimientos y los de tus compaferos.

Organizados por tercias acuerden y decidan como
D> /wa  realizaran las actividades que aparecen en las
imagenes.

'_J
g Materiales:
F Botellas plasticas

,f’ de reuso y cajas
- o cubetas.

VIR




Una vez establecidos los acuerdos para realizar las
actividades, primero pasa uno y luego el otro. Lo
importante es que vean sus diferencias al hacer los
movimientos.

Algunos de tus compaferos son buenos para saltar, otros
para correr, rodar o estirarse, esto se debe a que cada
persona tiene habilidades diferentes. jldentifica las tuyas!

Reflexion

Menciona algunas de las diferencias que identificaste al realizar

las actividades.

;Por qué algunas personas tienen mas facilidad que otras para
hacer movimientos?

PARA EL ADULTO

[_| El alumno identifica las diferencias en los
movimientos de sus comparieros.

[_| El alumno participa en el establecimiento de
acuerdos para realizar la actividad.
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HET : La bascula

: 1y 1a cinta

ﬁ Observaras y comprobaras que existen diferencias
fisicas entre las personas, como el peso y la estatura.

‘o
‘0

—t

Pide a un adulto que te pese y te mida en los meses
que indica la tabla de la siguiente pagina. Después
compara tus datos con los de otras personas.

e

TR

Materiales:

Cinta métrica,
una bascula y
un lapiz.

TS T T

Undato
interesa

En la Cartilla Nacional de Saludse -~ =
lleva un control para la prevencién \\_; Za
de enfermedades. Ademas de
registrar tu peso y talla, se anotan
las vacunas que te han puesto y las
que auln necesitas. Condcelal

o
h




Registra los datos en el siguiente cuadro.

Peso Estatura
Persona
noviembre mayo noviembre mayo

Yo

Un compaiiero de tercer grado

Un compaiiero de sexto grado

Tu maestro

Revisa y comenta respetuosamente con tu grupo los datos de la
tabla e identifica las diferencias que encontraron.

Con las actividades del bloque 4 de tu libro de Matematicas podras
darte cuenta de cuantas veces tu estatura y tu peso son superados
por los de algunos companeros.

Reflexion

Platica: ;por qué piensas que existen esas diferencias?
Describe lo que sientes cuando respetan tu manera de ser.

PARA EL ADULTO

[_] El alumno observa las diferencias entre las personas
a partir de los datos obtenidos en la tabla.

[_] El alumno respeta las diferencias de sus compafieros.
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RETO: fesemes

D - L Ve Vd
L Realizaras propuestas y escucharas las de
los demas al convivir con ellos.

> En parejas dibujen dos aviones como los que se
muestran en la imagen. Para jugar, cada quien
sujetard un extremo de la cuerda y, sin soltarla,
recorreran el avion al mismo tiempo. Acuerden
diferentes maneras de sostener la cuerda para

realizar un recorrido. I
%;,: Materiales:

<YWy )] é Gises y
{@5 b, ;;;{ cuerda.
b 4 I'. L

T -
4 R ——— -
— ——

e




Reflexion

Explica:
;por qué es importante escuchar y ser escuchados?

PARA EL ADULTO

[_] El alumno expresa su opinién.

[] El alumno escucha las propuestas
de sus compafieros.
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RETQ; M cotaboracion

Estableceras acuerdos para colaborar en las
actividades diarias de tu casa.

Ta puedes participar en las actividades diarias de
tu casa. Piensa en cuales puedes colaborar y ponte
de acuerdo con tu familia para hacerlo. Después
dibuja en qué actividades ayudaste. La buena
convivencia depende de la participacion de todos.

Materiales:

Lapices de
colores.

00000590088




Dibuja las actividades del dia.

Maiana Tarde Noche

Reflexion

Explica: ;por qué es importante colaborar en el hogar?

;Cémo podrias participar en los acuerdos para colaborar
en el hogar?

T i

Para conocer mas sobre la

[_] El alumno colabora en las | =
o colaboracion en el hogar lee el
actividades del hogar. cuento La familia Mingui, que
- , encontrards en la seccion Mi familia
[_] El alumno participa con los demas (dentro del apartado Mi hogar), en
para establecer acuerdos. la pagina: <http://www.sepiensa.org.

mx/sepiensa2009/nyn.html>.

U SRCRERT

i - o P T T B L T S T
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R ETU ‘Mi cuerpo reacciona

U
D ﬁ L] L] / L]
Identificaras los cambios en tu cuerpo y en el de
los demas cuando hacen alguna actividad fisica.

Observa como suda tu cuerpo y como sudan tus
companferos mientras hacen una actividad fisica
y cuando la terminan.

Si quieres saber por qué se acelera el
corazén al hacer ejercicio o para qué
sirve el sudor revisa el libro de Hong

Yun-Jeong, Las sefales del cuerpo,
Meéxico, sep-Santillana, 2009 (Libros
del Rincon).

I TN CE
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Anota tus observaciones en la siguiente tabla.
|

¢Qué ocurrié en
el cuerpo de mis
compaiieros?

¢Qué actividad <¢Qué ocurrio en mi
realizamos? cuerpo?

Investiga con tu maestro o en la biblioteca escolar por qué se
produce el sudor.

Reflexion

Platica: ;qué diferencias encontraste al observar a tus companeros
mientras realizaban actividad fisica?
;Como puedes recuperar el agua que perdiste al sudar?

PARA EL ADULTO

Un [_] El alumno identifica las diferencias entre

interesa su cuerpo y el de los demas, después de
realizar actividad fisica.

Con su sudor, en un dia
los ninos podrian llenar medio bote Consulta en...
de leche, pero cuando hace mucho

calor el sudor producido podria Si quieres saber mas acerca de por qué sudan las
Hetiatihadeh drbaiicia. personas, revisa, en compania de un adulto, la

pagina: http://www.sepiensa.org.mx/sepiensa2009/
jovenes/yo/salud_higiene/s_sudor/sudor_1.htm




RETQ: Osanize

@
b ﬁ. Organizaras y realizaras actividades para conocer
> fﬂ\ la opinion de los demas y establecer acuerdos para
> \’i-' mejorar la convivencia.

e

LT T

- 5 i 3
En parejas observen las ; jerdesvbeds.
imdgenes y ordénenlas con e
) ) ~ sabanay
un ndmero (1, 2, 3, 4) segln 5 cuerda.

1w

sucedieron durante el dia.

Ahora, con la ayuda de un adulto, construyan un refugio
como el de la imagen de la pagina siguiente. Procuren que
sea un lugar seguro para evitar accidentes.

Acuerden entre todos las actividades y los juegos que
prefieran.
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PARA EL ADULTO

[_] El alumno se integra
con otros para organizar
actividades.

[_] El alumno respeta la
opinién de los demas.

Reflexion

Comenta:

;Qué acuerdos establecieron para construir su refugio?
;Cudles fueron tus diferencias de opinién en relacion
con los demas?

MIS EXPERIENCIAS

Describe qué te hace diferente a los demas.

Haz un dibujo acerca de tu colaboracion y la de tus
compafieros en una actividad en equipo.

éPor qué es importante escuchar a los demas para
establecer acuerdos?

Agenda de juegos y ejercicio

Revisa en el calendario los meses de noviembre
y diciembre, y comenta con tus companieros.

éCuantas actividades realizaste en estos meses?
éPor qué es importante hacer ejercicio?

Al término de cada aventura, sella o coloca una paloma (v')
en tu pasaporte.






Uventwia 3

Lo que puedo hacer
cOn i cuerpo
en mi entorno

En esta aventura descubriras caracteristicas del lugar donde vives
y exploraras diferentes movimientos con tu cuerpo. Ademas,
propondras nuevas reglas a los juegos y actividades para favorecer

el trabajo en grupo.




RET0;:La sombra que

Identificaras las diferentes formas y tamanos que
puedes representar con tu cuerpo.

A4
2

3
A 1S

v
P

Durante un dia soleado, busca tu sombra. Mueve
distintas partes de tu cuerpo e inventa posiciones
chuscas. Observa el tamafo de tu sombra 'y
comparala con las de tus companeros. Juega a
pisar la sombra de otro y trata de evitar que pisen
la tuya. Inventen figuras.




Reflexion

Comenta:
;Qué puedes hacer para modificar el tamano

de tu sombra?

-

PARA EL ADULTO

t | El alumno identifica la relacién de
interesai “ .
sus movimientos con su sombra.

Exponerte por mucho x
tiempo y sin proteccion al | El alumno representa diferentes

Sol, provoca quemaduras - formas con su cuerpo.
que danan tu piel. -




56

H ET : }l‘zlo:iaaneta

Propondras nuevas reglas que te
ayuden a realizar la actividad en
grupo. Ademas identificaras qué ® Materiales:
dana el ambiente y como puedes P Tablero ae

participar en su cuidado. 1a oca, fichas
de colores y

un dado.



({ventura 3

Consigue un dado e invita a jugar a tus companeros. Encontraran
las reglas mas adelante. Acuerden como modificarlas para
mejorar la participacién de todos. Pidan a un adulto que juegue
con ustedes y oriente sus respuestas.




o8

Cada jugador tendra una ficha de color con la que
avanzara un numero de casillas, dependiendo del
nimero de puntos obtenidos al lanzar el dado.

Cuando la ficha caiga en las casillas 5, 11 o0 15
de la oca (ganso), volvera a avanzar el mismo
nimero de casillas, segiin el nimero de puntos
de la dltima vez que lanz6 el dado.

Cuando la ficha caiga en las casillas 6, 10, 12 o 16,
deberd comentar como se afecta al ambiente con
la accion que aparece en la casilla en que se
encuentra su ficha.

Cuando la ficha caiga en las casillas 1, 3, 8, 17 0 21,
debera imitar con su cuerpo el movimiento del animal
en riesgo de extincion que aparece en la casilla en
que se encuentra su ficha.

Cuando la ficha caiga en las casillas 4, 9, 14, 18 o 20,
debera elegir a un companero y hacerle una pregunta
relacionada con la imagen de la casilla en que cay6
su ficha.

Cuando la ficha caiga en las casillas 2, 7, 13 0 19,
deberd comentar algo sobre la imagen de la casilla
en que esta su ficha.

En el bloque 3 de tu libro de Formacién Civica y Etica
encontrards informacioén relacionada con el cuidado y
respeto al ambiente.

a
AL

? ‘ .9"‘ :
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Cada accién para cuidar el ambiente también beneficia nuestra salud.

Reflexion

Explica:

;Cudles son los principales factores que contaminan el lugar
donde vives?

;Qué puedes hacer para beneficiar al ambiente?

;Qué reglas modificaste para mejorar la participacion de todos?

PARA EL ADULTO
O

th [_| El alumno modifica las reglas

del juego para favorecer la
participacion de todos.

Para tener mas informacioén
sobre el cuidado del lugar
donde vives revisa la pagina

[_| El alumno reconoce posibles
web: <http://www2.ine.gob.mx/ \

acciones para preservar el
ambiente.

ines/index.htlm>.
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H ET  Dibujando
en 1a espalda
b ﬁ Identificaras distintas formas y figuras mediante
el sentido del tacto.

Pide a un adulto que seleccione uno de los trazos

> AN que se presentan abajo. Explicale que, sin decirte
cual eligio, lo trace con un dedo en tu espalda.
Trata de identificar cual es y dibdjalo en la pagina
siguiente.

Trazos

| — N
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({eentura 3
| Mis trazos

Te desafiamos a representar algunas formas y figuras con tu cuerpo.

Es tu turno de hacer trazos en la espalda de un adulto.

Reflexion

Comenta:

;Qué puedes percibir a través del sentido del tacto?
;Qué fue mas facil: identificar los trazos en tu espalda
o representarlos con tu cuerpo? ;Por qué?

o/ PARA EL ADULTO

[_| El alumno reconoce los trazos que se le hicieron.

[_] El alumno registra la informacién que percibe a
través del tacto.
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AETD: Semeorazan miene

Sentiras los latidos de tu corazon.

> ‘i El corazon envia sangre a g
s b, Consulta en...
todo el cuerpo. ;Qué 1 [ s
le pasa al corazon o L
cuando te mueves poco’? la pagina:
. http://www.sepiensa.org.mx/
éQue le sucede cuando sepiensa2009/nyn/mi_cuerpo/heladopie/
h h vidad ~ pieshelados.htm
aces mucha activida AL R A RN P E AN, T

fisica? jAverigualo! Dile a
un adulto que te ayude a registrar lo que dices.

Pidele a un familiar que te permita sentir los
latidos de su corazén.

Primero deberd estar en reposo y tranquilo, pon
tu mano en su pecho vy siente los latidos de su
corazon. Registralo en la tabla. Ahora pidele que
realice una actividad fisica y vuelve a poner
> tu mano en su pecho.

' 0 ) Registra lo que sentiste

esta vez.
|
El latido se siente El latido se
parece a
Familiar Yo Familiar Yo

En reposo

En actividad fisica
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Ahora es tu turno, siente tu corazén y compara tus latidos cuando estas en
reposo y después de realizar actividad fisica. Anétalo en la tabla.

Observa tu entorno e identifica situaciones que tengan un ritmo parecido
al de tu corazén, por ejemplo, el tictac de un reloj.

Reflexion

Explica:

;Qué diferencia encontraste en los latidos antes de la actividad
y después de ella?

;En qué te beneficia realizar actividad fisica?

Para tener mas informacion sobre cémo

funciona tu cuerpo revisa el libro de José PARA EL ADULTO
Manuel Sanchez Rojas, Soy tu cuerpo, México,
Sep-Trillas, 2009 (Libros del Rincon). D El alumno diferencia entre los

latidos del corazon en reposo
y después de una actividad
fisica.

["| El alumno identifica

caracteristicas del entorno al

El tamano de tu corazén relacionarlas con los latidos
es similar al tamano de tu de su corazon.
puno.
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H ETO .Liebres y tortugas

Diferenciaras los movimientos
rapidos de los lentos, asi como el [z Materiales:

lado derecho vy el izquierdo de tu Bote de metal y un g
palo pequeiio. \
cuerpo.

64

Necesitaras la ayuda de tus companeros de juego.
Un companero sostendra el bote y un palo pequeno.
Cuando él golpee con el palo la orilla del bote,
responderan haciendo movimientos con el lado
derecho de su cuerpo. Cuando golpee el centro del
bote, hardn movimientos con su lado izquierdo.
Realizaran movimientos rapidos o lentos de acuerdo
con la velocidad con que se toque el bote.




({ventura 3

Primero muevan los brazos o las piernas, después inténtenlo con
todo su cuerpo. jDejen que fluya el movimiento!

Reflexion

Comenta:

;En qué actividades de Educacion Fisica haces movimientos con
tus lados derecho e izquierdo?

Menciona algunos ejemplos de movimientos lentos y rapidos que
realices en tu vida diaria.

PARA EL ADULTO

["] El alumno identifica los movimientos
lentos y rapidos que realiza con sus
lados derecho e izquierdo.
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RE'I'[] A tu medida

Utilizaras diferentes partes de tu cuerpo o
materiales de Educacion Fisica para medir
distancias de un lugar a otro en colaboracion
con los demas.

Materiales:

Gises y
moneda.



({ventura 3

Midan varias distancias y completen la siguiente tabla.

la puerta del mi banca dentro | pies pasos cortos 10 pasos
salon del salén
los banos el centro del cuerdas extendidas 8 cuerdas
patio
Reflexion

Comenta en qué situaciones de la sesion de Educacion Fisica
utilizas tu cuerpo para medir distancias.
;Como colaboraste con tus companeros para resolver el reto?

PARA EL ADULTO

["] El alumno busca diferentes
opciones de movimientos para
medir las distancias.

[_| El alumno colabora con sus
compafieros.
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Avion 1

68

HET : Mi cuerpo y movimientos
»en el espacio

Adaptaras los movimientos de tu cuerpo al
explorar el espacio donde juegas.

Materiales:

Lapiz y gis.

Observa las imagenes. El avion tradicional (arriba)
tiene 9 y cuadros y un circulo, mientras que el avion 1
(izquierda) tiene 12 cuadros. Sin embargo, en los dos
aviones debes dar ocho saltos.

Disena dos nuevos aviones. Observa el lugar donde
jugaras, toma en cuenta su tamano, la textura del suelo y
la manera en que saltaras. Asi podras decidir el material, la
forma y las figuras que utilizaras en tus aviones. Dibujalos
en una hoja.



({ventura 3

Después, pide a un adulto que te ayude a dibujar diferentes y
retadores aviones en el suelo y... jatrévete a saltarlos!

Reflexion

Comenta:

;Qué tomaste en cuenta para elegir el disefo de tus aviones?
;Qué movimientos adaptaste para saltar los aviones?

PARA EL ADULTO

["] El alumno moviliza su cuerpo de
distintas maneras para adaptarse
al espacio de juego.

MIS EXPERIENCIAS

Dibujate en el lugar donde vives, considera sus
caracteristicas. Incluye a los comparneros o amigos
con quienes te agrada realizar actividades.
Describe movimientos nuevos que hayas hecho

en esta aventura.

Agenda de juegos y ejercicio

Revisa en el calendario los meses de enero y febrero,
y comenta con tus comparieros.

¢ Cuantas actividades realizaste en estos meses?

De los juegos que acostumbras, écuales te ayudan a mejorar
tu salud?

Al término de cada aventura, sella o coloca una paloma (v') en
tu pasaporte.
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Uventwia 4

ipuedes hacer
10 que yo hago!

En esta aventura identificaras distintos movimientos que puedes
realizar en juegos individuales y colectivos. Ademas, pondras

a prueba lo que sabes hacer y conoceras la importancia de la
convivencia.
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H ETU  Adivinanzas en
movimiento
Reconoceras formas de juego individuales

y colectivas.

Invita por lo menos a tres companeros, formen
dos equipos. Un participante, sin hablar, tratara
de comunicar con movimientos alguna de las
siguientes acciones: andar en bicicleta, barrer,
bailar, nadar y algunas mas. El otro equipo
adivinara de cudl accion se trata. Inventen juegos
donde utilicen mimica, y puedan jugarlos de
manera colectiva.

Describe juegos similares que se practiquen de
manera individual.
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Reflexion

Comenta:

;Qué importancia tiene conocer tus posibilidades de
movimiento al convivir con los demdas?
;Qué diferencias notaste entre la elaboracion de un juego

colectivo y uno individual?

Undato
interesainte|

Las personas tienen la
posibilidad de comunicar 5
informacion de distintas
maneras: con la escritura,
hablando y mediante
movimientos o gestos.

PARA EL ADULTO

[C] El alumno propone formas de juego
individuales.

[_] El alumno identifica las diferencias entre
los juegos colectivos y los individuales.
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RET0: Sooresdneos

Identificaras la velocidad de tus movimientos al
correr, saltar, lanzar, girar, rodar, gatear...

Pide a un adulto que te acompane y juegue
contigo. Corta una hoja blanca en cuatro

partes iguales. Colorea una de las partes de rojo,
otra de verde, la siguiente de azul y la dltima de
amarillo. Estas seran tus tarjetas para jugar.

Cada color indicara el movimiento que ti decidas,
por ejemplo:

e La tarjeta roja, saltar con un pie.
e La verde, correr.

e La azul, girar en tu lugar.

e | a amaril Ia, gatear_ Materiales:
Hojas y crayones
de colores.




({ventura 4

Entrega al adulto las cuatro hojas que coloreaste. El, sin
hablar, te las mostrard una por una para que hagas el
movimiento indicado.

Ahora pidele que te muestre dos hojas diferentes de colores.
Combina los movimientos y modifica la velocidad con cada
uno. Puedes incluir hojas con otros colores y movimientos.
Después de un rato, cambien de rol.

Reftlexion

Comenta:
;Qué movimientos pudiste hacer con mayor velocidad?

PARA EL ADULTO
Undato
- . . e .
lnteresal\te, [C] El alumno identifica la velocidad de
o ; . sus movimientos.
El movimiento es importante,
gracias a €l podemos [C] El alumno combina movimientos
interactuar con otras personas, basicos (cami it
con los animales y con asicos (caminar, correr, saltar,
los objetos. rodar o lanzar algun objeto).
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R E'm + Ojos tapados

Reconoceras la velocidad con que realizas
movimientos cotidianos.

Este reto también lo puedes practicar en la
escuela. Sé cuidadoso para evitar accidentes. Pide
a un adulto que te cubra los ojos para realizar

las siguientes actividades: cepillarte los dientes,
preparar tu mochila y amarrarte las agujetas.

Materiales:

Paliacate.




Completa la tabla.
|

Velocidad

Movimiento realizado Rapida

Compara tu tabla con la de un companero.

Reflexion

Comenta:

;Qué diferencia observaste entre tu tabla y la de tu companero?
;Qué harias para aumentar la velocidad de tus movimientos?

PARA EL ADULTO

[C] El alumno reconoce la

velocidad con que realiza
o 9 Consulta en...
Sus movimientos.

Todos los sentidos son
importantes. Para conocer mas
sobre ellos, revisa el libro de
Anna Garcia Pascual, Juegos de
los sentidos, México, SEP-Ramon
Llaca, 2006 (Libros del Rincon).

R R U I T 3G
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R E'I'U « Udiitas

Identificaras la velocidad de tus movimientos
y la de tus compaiieros.

Necesitas un companero que sea mas o menos de

tu mismo tamano y peso. Parense uno frente al otro
y extiendan los brazos, ahora enganchen sus manos
fuertemente con los dedos. Es importante que tengan
las ufas cortas para no lastimarse.

Ustedes tienen el control de la velocidad. Empiecen

a girar lentamente y vayan acelerando segtin lo deseen.
Para evitar accidentes tengan mucho cuidado de no
soltarse. Hagan el ejercicio en un espacio sin obstaculos,
preferentemente en un area verde.
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Otra manera de realizar el ejercicio es la siguiente:

Reflexion

Explica:

Al aumentar la velocidad también aumenta el riesgo de sufrir
un accidente. ;Qué hicieron para evitarlo?

5Qué diferencias identificaste entre la velocidad de tus
movimientos y la de tu companero?

PARA EL ADULTO

[[] El alumno identifica la velocidad
de sus movimientos. ' -

[C] El alumno procura la seguridad
de su compafiero.
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RET 1 La carrera de
1 1a taparrosca

b ﬂ Pondras a prueba los movimientos que puedes
hacer en convivencia con los demas.

Con tus compaferos marquen una linea de salida
y a cinco pasos coloquen una silla como meta.

Cada participante avanzara a saltos en un solo pie
e ird empujando su taparrosca con la punta del
mismo. Tendra tres oportunidades para colocarla
debajo de la silla. Si no lo logra, cuando llegue
de nuevo su turno, volvera a tirar desde donde se
quedo su taparrosca hasta conseguirlo.

Materiales:

Taparroscas
de diferentes
colores, una por
participante,
y una silla.
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(uentuna 4

Pueden modificar la distancia de la linea de salida,
cambiar el pie con el que empujan o hacer equipos.
Ustedes acuerden otras maneras de jugarlo.

Reflexion

Comenta:

;A qué acuerdos llegaste para resolver este reto en convivencia
con tus companeros?

sPara ti fue un reto hacer la actividad? ;Por qué?

PARA EL ADULTO

[C] El alumno reconoce la
importancia de la convivencia.

[C] El alumno pone a prueba sus
movimientos.
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H E'I'U : Rally enigmatico

b ﬁ Participaras en una actividad llamada rally, que te

> fﬂ\ permitira identificar los aprendizajes adquiridos
Q.:
> \T en esta aventura.

D> /a  Para esta actividad pide a un e -
o [ iales:
adulto que te ayude a escribir 2 patexiaing
: . . i 3 7
las instrucciones en las tarjetas |z Ho1as de retso
. 2 otarjetasy
y a colocar las pistas en  tapiz.

diferentes lugares de tu casa.

El siguiente ejemplo ayudara al adulto a elaborar
las pistas. La primera pista se entrega al jugador al
inicio del juego.

Ve al lugar donde se lava la ropa y contesta la pregunta:
équé importancia tiene el valor de la amistad?

Pista 1:

Cuando responda se le entregara la siguiente pista:

Busca un lugar seguro dentro de tu casa y realiza
movimientos a distinta velocidad.

Pista 2:

Cuando termine esta actividad se le entregara la
siguiente pista:

Busca el lugar donde se encuentra una persona que
Pista 3:  quieres mucho, dale un abrazo y explicale la importancia
de la convivencia.
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{ventura 4
_-

El nimero de pistas sera mayor de tres y tiene que incluir
aspectos de velocidad, juegos individuales y con amigos,
en los que expreses la importancia de la amistad.

iEvita accidentes! Realiza las actividades fisicas en lugares
seguros.

PARA EL ADULTO

Reflexion [C] El alumno utiliza

los conocimientos
adquiridos en otros
retos.

Explica:
;Cudl pista resolviste usando lo que

conoces!? .
, . [C]El alumno ejecuta con
;En cual aplicaste lo que sabes hacer? facilidad las actividades

;En cudl hiciste algo que te gust6? del rally.

MIS EXPERIENCIAS

Explica como te has dado cuenta de que han mejorado tus
movimientos.

Agenda de juegos y ejercicio

Revisa en el calendario los meses de marzo y abril,
y comenta con tus compafneros:

¢ Cuantas actividades hiciste en estos meses?

En el lugar donde vives, écual es un espacio adecuado
para realizar actividad fisica? éPor qué?

Al término de cada aventura, sella o coloca una paloma (v)
en tu pasaporte.







{ventwia 5

De mis movimientos
basicos al Juego

En esta aventura utilizaras movimientos como caminar, girar,
gatear, rodar, correr, saltar, lanzar o atrapar para mejorar tu
desempeio motriz. También mejoraras tus movimientos al

aprender de los demas.




> Y
D /e
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HETU : La caja mévil

Utilizaras distintos movimientos al manipular
objetos.

El desafio consiste en introducir pelotas de papel
en una caja de carton. Trata de hacerlo dando
un giro y lanzando, rodando sobre el suelo

y lanzando. Inténtalo de otra manera.

De forma coordinada, dos participantes muevan la

caja, jalandola con los cordones atados a cada lado
para que se deslice por el suelo.

Materiales:

Caja de carton,

pelotas de papel
de reiiso y

> dos cordones.
PELOTAS

W

Alternen la mano con la que lancen la pelota, usen
una caja mas grande o una mas pequena, y cambien
el movimiento de ésta. Pénganse de acuerdo sobre
como realizaran los lanzamientos y a quién le toca
mover la caja.

Pidan ayuda a sus companeros para que mejoren sus
movimientos.




Comenta:

Reflexion

;Con qué movimientos manipulaste mejor la pelota?
;Qué aprendiste de tus compaferos para mejorar tus

movimientos?

PARA EL ADULTO

[_] El alumno toma en cuenta a sus
compaferos para mejorar sus
movimientos.

[_] El alumno utiliza diferentes
movimientos al manipular la pelota.
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R E'I'U : Carreritas

U
ﬂ Pondras a prueba movimientos para mejorar tu
desempeiio motriz.

PR
4

Camina sobre diferentes objetos. Busca banquetas,
rieles, vigas, troncos o rocas que veas en el
camino para que avances sobre ellas. jDebes
hacerlo con mucho cuidado para evitar una caida!

Invita a tus amigos a demostrar como lo hacen
y a inventar nuevas maneras de jugar utilizando
estas actividades.
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Retlexion

Explica:

;Sobre qué superficies se te facilit6 caminar y sobre cudles

fue mas dificil?

;A qué piensas que se deba?
Mejorar tu desempefno motriz, ;como te ayuda en tu vida
cotidiana?

PARA EL ADULTO

[_] El alumno pone a prueba sus
movimientos.

[C] El alumno es perseverante al
resolver el reto.
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HETU +Un buen control

Aprenderas de los demas para mejorar
tu desempeiio en el reto.

En equipos, tracen en el suelo un area de juego
con las siguientes figuras:

A . ‘ - Materiales:

Hojas, lapices de

colores y gises.

oOmm A B
mm A B0 o
H © mm A

Necesitan dos juegos de tarjetas. Para hacerlos,
corten hojas de papel en cuatro partes, cada una

de las cuales sera una tarjeta. Copien en un juego de
tarJetas los 5|gu1entes dIbUJOS
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Ahora copien el segundo juego de tarjetas.

Coloquen a un lado el juego de tarjetas de las partes del

cuerpo, y al otro, las figuras geométricas. Parense en el area
que dibujaron en el suelo y elijan quién pasard a mostrar las
tarjetas. El elegido toma una de cada lado e indica en qué figura
colocarén la parte del cuerpo que sefnala la tarjeta.

Observen como lo hacen
sus compaferos para que
hagan mejor la
actividad.

- PARA EL ADULTO
Reflexion

[_| El alumno observa a los
Describe: demas para mejorar su

;A qué dificultades te enfrentaste desempefio.

durante el reto? [_] El alumno identifica
;Como las resolviste? correctamente las partes
;Cémo te ayudo observar a ef2l CUEIED MESIEEES i
los demds para mejorar tu las imagenes.
desempefo?
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RETO: Ropeiocs

@
D ﬁ o Ve [ °
Mejoraras tus movimientos al
golpear y atrapar una pelota. Materiales:
L 2 Pelota.
> ) : :
El desafio consiste en cambiar de

> AN postura (sentarte, pararte, acostarte,

arrodillarte o inclinar tu cuerpo,
entre otras) para golpear la pelota y atraparla
con diferentes partes de tu cuerpo.
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Para disfrutar el desafio, acompana esta actividad con musica
de tu agrado.

Reflexion

Describe:
;Mejoraste tus movimientos de golpear y atrapar la pelota?
;Por qué fue asi?

;En qué actividades de la sesion de Educacion Fisica has
utilizado movimientos como los que realizaste en el reto?

' PARA EL ADULTO
Consulta en...

P e e "] El alumno lanza con precision.

pelota, revisa el apartado [_] El alumno adopta distintas posturas

“Juegos de pelota”, en el libro .
de Eulalia Pérez y Marfa Rius para favorecer sus movimientos.
’

Los 100 mejores juegos infantiles,
México, sepr-Océano, 2005
“ (Libros del Rincén).
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R E'I'U : Gusaniiios

Mejoraras tu desempeio motriz al desplazarte
de diferentes maneras.

Uno de los movimientos basicos que puedes hacer
con tu cuerpo es gatear. Para gatear generalmente
utilizas seis puntos de apoyo: las manos, las
rodillas y las puntas de los pies. Intenta desplazarte
eliminando uno a uno estos puntos de apoyo.

\
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El gran desafio consiste en desplazarte sin utilizar ninguno
de los apoyos anteriores. Piensa coémo lo harias.

Reflexion

Comenta:
;Qué desplazamientos utilizas mas en Educacién Fisica?
;En qué desplazamientos has mejorado?

PARA EL ADULTO

[_] El alumno propone diversas
maneras para desplazarse.
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H E'I'O : Mi estrategia

Utilizaras los movimientos que realizaste en

> fﬂ\ la aventura para mejorar tu desempeiio y asi
> \'i-‘ aprender de los demas.
D /Na

Con ayuda de un adulto elabora un recorrido
utilizando diversos objetos. Incluye todos los
movimientos basicos que realizaste en el bloque
(correr, saltar, empujar, jalar, lanzar, atrapar, rodar
y girar, entre otros).

Materiales:

Diversos objetos
del entorno
como escobas,
sillas, macetas,
cuerdas y tablas.



Primero, identifica los objetos que puedes usar. Después, disefa un
recorrido y dibudjalo en una hoja. Por dltimo, junto con el adulto,
llévenlo a la practica. Observen y comenten como mejorar sus
movimientos.

Reflexion

PARA EL ADULTO

Explllca. . | [_] El alumno identifica los
¢Qué movimientos de los movimientos que hizo

realizados en tu recorrido e
mejoraste durante los retos de [_] El alumno comenta como
esta aventura? mejorar sus movimientos.
;Qué tomaste en cuenta para

organizar tu recorrido?

MIS EXPERIENCIAS

Dibuja los movimientos que has aprendido de los demas y
que mejoran tu desempefo motriz.

Agenda de juegos y ejercicio

Revisa en el calendario los meses de mayo, junio y julio,
y comenta con tus companeros.

¢ Cuantas actividades realizaste en estos meses?

Explica qué cambios has notado en tu cuerpo al participar
en las actividades de la agenda.

Al término de cada aventura, sella o coloca una paloma (v))
en tu pasaporte.




e Adoptar. Hacer algo sea de uno.
Adoptar una posicion: ponerse en

esa posicion.

e Aventura. Actividad desconocida
que te causa emociones como
felicidad, miedo, preocupacién o
intranquilidad.

e Colaboracioén. Trabajar con otra u
otras personas para alcanzar
una meta.

e Desafio. Obstaculo que tienes que

superar con esfuerzo.

e Enigmatico. Algo que encierra un
misterio.

e Desempeiio motriz. Movimientos
naturales que haces todo el tiempo
como caminar, correr, saltar,

lanzar o trepar.

¢ Germen. Microorganismo
—microbio o bacteria— que
puede causar o transmitir
enfermedades.

o8

Glosario. Lista de palabras
acompanadas de su explicacion.
Generalmente contiene aquéllas
de las que puedes desconocer su
significado.

Habil. Que tiene la capacidad para
hacer algo con facilidad.

Habilidad. Capacidad que tienes o

has adquirido para hacer las cosas.

Habito. Modo de proceder que has
aprendido y que generalmente
busca tu beneficio, por ejemplo,
lavarte las manos antes de

consumir los alimentos.

Icono. Imagen que representa una
idea en lugar de explicarla con

palabras.

Imitar. Hacer lo mismo que otra

persona, animal u objeto.

Mimica. Expresar pensamientos,
sentimientos o acciones por medio
de gestos o ademanes.



* Meotriz. Toda funcién que realizan
el esqueleto, los musculos y el
sistema nervioso para que te
desplaces y hagas movimientos.

¢ Perseverante. Realizar una actividad
las veces que sea necesario para
lograr un objetivo.

* Rally (palabra inglesa). Juego que
estd organizado en diferentes
etapas, en el cual sigues
indicaciones u 6rdenes que te

conducen a una meta.

e Reflexion. Proceso que desarrollas
en tu mente para dar respuesta
a problemas que te afectan, por
ejemplo, cuando pierdes tu juguete
favorito tienes que reflexionar para
recordar dénde lo dejaste.

* Reto. Algo dificil de alcanzar, pero
que deseas lograr porque te
divierte o estimula tu imaginacion
o tu cuerpo.

e Sugerencia. Lo que una persona
propone para hacer mejor las cosas.
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¢Qué opinas de tu libro?

Ayudanos a mejorar tu libro Educacion Fisica. Primer grado.
Pon una paloma 4 junto a la cara que mejor exprese lo que
piensas.

1. {Te gusta tu libro? ©

2. ;Te agradan sus imagenes? ®)

3. ¢Fue facil conseguir los materiales para los retos? (©)

4. jLas instrucciones de los retos son claras? ©

5. ;Lograste realizar las actividades de los retos? ©

Contesta las siguientes preguntas.

iQuién te ayudé a contestar el cuadro para el adulto?
Mama (©) Papa () Algun familiar ()
Nadie ©) No lo contesté )

iQué le cambiarias a tu libro?

tGracias!
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